
Carlo de Donato 
 

Nato il 20 luglio 1955 a Chieti (CH) 

Sposato 

Pensionato 

Laureato in Giurisprudenza 

 

Esperienze lavorative: 

• da settembre 1977 a dicembre 1983 presso lo Studio Legale De Medio di 

Francavilla al mare (CH) 

• da gennaio 1984 a giugno 1995 Quadro Direttivo presso Poste Italiane dove ha 

svolto diversi incarichi, tra i quali: 

✓ Responsabile Nazionale Servizi Postacelere dalla istituzione (giugno 

1986) a dicembre 1993 

✓ Responsabile Rete Nazionale Trasporti Postali via Superficie da ottobre 

1989 ad aprile 1995 

• da maggio 1995 a dicembre 2015 Dirigente presso Poste Italiane con i seguenti 

incarichi: 

✓ Direttore Area Servizi Postali del Lazio da maggio 1995 ad ottobre 1998 

✓ Direttore Regionale per il Piemonte da novembre 1998 a giugno 2000 

✓ Direttore Centrale per il Recapito Provinciale da luglio 2000 a giugno 

2005 

✓ Direttore Centrale Pianificazione Operativa Corporate da settembre 

2006 a ottobre 2008 

✓ Direttore della Filiale di Trieste da ottobre 2012 a dicembre 2014 

 

Esperienze politiche ed associative: 

• Membro del Coordinamento Nazionale Quadri della SLC-CGIL-Poste da 

giugno 1987 ad aprile 1995 

• Vice Segretario Nazionale della Assidipost-Federmanager (Associazione 

Dirigenti Poste Italiane) da settembre 1995 ad ottobre 1998 

• Membro del Coordinamento Nazionale Poste presso il Dipartimento Lavoro 

del PdS/DS dal 1992 al 1998 

• Membro del Direttivo dell’associazione Luoghi Comuni di Trieste dalla 

fondazione al 2022 

 

Interessi: 

Appassionato di Sport (Volley, praticata a livello agonistico fino a quando compatibile 

con gli impegni professionali, Calcio e Nuoto), Musica Rock (Progressive, Punk e 

New Wave, Metal) e Cinema (soprattutto fantascienza e fantasy). 

Amo viaggiare per conoscere il mondo. 

 
 




